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Liebe Gaste

Sind wir Menschen auf derselben Frequenz wie die Natur um uns
herum? Dieser Frage gehen verschiedene Veranstaltungen nach,
mit Neugier, Esprit und ebenso mit Gespiir fiir's Gemiit.

FrequenzNatur ist eine Kulturwoche im Hotel Schweizerhof
Lenzerheide gemeinsam mit Climanosco.

Der Verein Climanosco verdffentlicht wissenschaftliche Artikel
in vereinfachter Sprache, organisiert spannende kulturelle
Veranstaltungen und konzipiert Kunstausstellungen, um
Klimaforschung fiir ein breites Publikum zugéanglich zu machen.
Mit dem aktuellen Projekt ,Dear2050: Entangled Forests” riickt
Climanosco die Auswirkungen des Klimawandels auf die
faszinierende Welt des Waldes in den Fokus.

Montag 9. - Freitag 13. Oktober 2023

Alle Veranstaltungen sind kostenlos

und fiir die Offentlichkeit zuganglich.

Wir bitten bis am Vortag um Voranmeldung

unter info@schweizerhof-lenzerheide.ch

Auch spontane Besuche sind willkommen.

Danke fiir einen kurzen Anruf unter 081 385 25 25.

Fragen? E-Mail an kultur@schweizerhof-lenzerheide.ch
Zimmerreservation? E-Mail an info@schweizerhof-lenzerheide.ch



Kulturwoche FrequenzNatur

Herbst

Inhalt Datum Zeit Ort

Vogelspaziergang Montag 09. Oktober 2023 10.00 Uhr Treffpunkt

Lobby

Luchs - der Film Montag 09. Oktober 2023 21.00 Uhr |  Gabar
Bergacker by Scalottas Dienstag 10. Oktober 2023 10.00 Uhr Triggg;kt
| ) c h Treffpunkt

Waldbaden Dienstag 10. Oktober 2023 16.00 Uhr Lobby
Waldspaziergang Mittwoch 11. Oktober 2023 10.00 Uhr Treffpunkt

Lobby
. . Treffpunkt

Wildbeeren und Samen Mittwoch 11. Oktober 2023 15.00 Uhr Lobby
Landart Workshop Donnerstag 12. Oktober 2023 | 10.00 Uhr Triggg;kt

Das Bienendilemma - zwischen | p,6rc1ag 12. Oktober 2023 | 21.00 Uhr | Gabar

Profit und Artenschutz gls ’

Bltterdruck Freitag, 13. Oktober 2023 | 09.30 Uhr | T"FPunkt

Lobby

Konzert Freitag, 13. Oktober 2023 21.00 Uhr Gabar




Herbst

«Wenn es flattert und zwitschert»
Ein Vogelspaziergang

mit Urs Heinz Aerni

VVVVV Kennen wir die Vogel um uns herum?

Auch wenn im Herbst viele Singvogel das
Weite im Siiden suchen, flattern und piepsen
noch viele faszinierende Vogel bei uns,
wahrend andere sogar aus dem hohen
Norden hierher zum Uberwintern kommen.

Ein unterhaltsamer und lehrreicher Spazier-
gang mit Vogelbeobacher Urs Heinz Aerni.

Mitzubringen wéren Neugier, Hellhdrigkeit
und falls vorhanden, ein Fernglas.

"

Datum Montag, 09. Oktober 2023

Alle Vogelfotos'auf dieser Dopgdséite ©Thomas,Blirli

Treffpunkt  10.00 Uhr in der Lobby



«Luchs»
Ein Film von Laurent Geslin

Ein bezaubernder Naturfilm iiber die

faszinierende und geheimnisvolle Wildkatze,
die in unseren Waldern lebt und ihr Bestes
gibt, um nicht entdeckt zu werden.

Laurent Geslin hat es dennoch geschafft,
eine Luchsfamilie im Jura vor die Linse zu
bringen und zeigt das Leben der scheuen
Tiere in eindriicklichen Bildern.

Datum Montag, 09. Oktober 2023

Treffpunkt  21.00 Uhr in der Gabar

Im Herzen des Juras, wenn sich die winter-
lichen Nebel lichten, durchdringt ein
sonderlicher Ruf den Wald. Die wunderscho-
ne Silhouette eines eurasischen Luchses
schleicht durch die Buchen und Tannen. Er
ruft sein Weibchen. Ein sehr kurzlebiges
Pérchen formiert sich.

Dies ist der Beginn der Geschichte einer
Luchsfamilie. Ihr Leben verlauft im Rhythmus
der Jahreszeiten, mit der Geburt der Jungen,
dem Erlernen der Jagdtechniken, der
Eroberung eines Territoriums, aber auch der
Gefahren, die auf sie lauern.

¢ Locarno Film Festival
Official Selection

Herbst



Herbst

Bergacker by

mit Hansjorg Ladurner

Hansjorg Ladurner, begleitet uns zu unserem eigenen Bergacker und erzahlt iiber die
bodenbewusste Produktion und seine nachhaltige und traditionelle Kiiche.

Schon immer fasziniert von naturnahen Lebensmitteln initiierte der Siidtiroler Kiichenchef
unseres Restaurants Scalottas Terroir, Hansjorg Ladurner, 2019 das Projekt «BergAcker».
Das Resultat sind eigene Kartoffeln, Gerste und Ackerbohnen, angebaut nach alter Berg-

bauerntradition. Der Roggen vom Sommer 2020 wird sogar in der alten Miihle in Zorten zu
Mehl fiir unser eigenes Brot verarbeitet. Naher war das Korn noch nie beim Brot.

Datum Dienstag, 10. Oktober 2023

Treffpunkt  10.00 Uhr in der Lobby



«Meditatives Waldbaden»

mit unserem BergSpa-Team

Datum Dienstag, 10. Oktober 2023

Treffpunkt  16.00 Uhr in der Lobby



Herbst

«Beziehungskisten
in der Natur»

mit Stefan Guntli und Muriele Jonglez

Gemeinsamer Spaziergang in den Wald. Wie fiittern Pilze die Badume?

Die beiden Waldexperten Stefan Guntli und Wofiir braucht es Erde?

Muriele Jonglez decken die geheimen Und wieviele Lebewesen zahlt man auf
Partnerschaften und Allianzen verschiede- einem einzigen Baum?

ner Pflanzen auf und zeigen, wie Pflanzen

und Pilze zusammenarbeiten und sich Ein spannender Spaziergang -
gegenseitig helfen. fiir die ganze Familie!

DETT)) Mittwoch, 11. Oktober 2023

Treffpunkt  10.00 Uhr in der Lobby




- Herbst
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Wildbeeren und Samen ' ‘ .
mit Krauterexpertin Alina Fankhauser . ;&
'Dle Kraft'de

Erstaunlich viele Wildpflanzen, Krauter, , { . !
Knospen, Beeren und Wurzeln in unseren N s . t
Waldern sind ess- und sogar geniessbar. i - -
Krduterexpertin Alina Fankhauser zeigt uns

Leckerbissen und Heilkrauter und bringt uns

bei, vor welchen Pflanzen wir besser die

Finger lassen.

Auch im Herbst gibt es im Wald noch Einiges

zu entdecken - erganzend dazu werden

spannende Essenzen aus der Natur

vorgestellt.

-

.
L

Datum
Treffpunkt

Mittwoch, 11. Oktober 2023
15.00 Uhr in der Lobby




Datum
Treffpunkt

Landart Workshop
mit Bettina Rohr und Alina Fankhauser
von Climanosco

Ein Steinbogen?
Ein Blattermosaik?
Eine Skulptur aus Tannenzapfen?

Aus gesammelten Naturmaterialien lassen wir kleine, bunte Kunstwerke
entstehen.

Die Gebilde iiberlassen wir der Natur - die entstandenen Fotos kdnnen mit
nach Hause genommen werden.

Unempfindliche Kleidung ist von Vorteil.

Donnerstag, 12. Oktober 2023
10.00 Uhr in der Lobby

Herbst




Herbst

Vor wenigen Jahren war noch vom Bienensterben die Rede, heute boomt die Imkerei - in den
Schweizer Stadten gibt es mittlerweile zu viele Bienen. Das ist ein Problem fiir die Biodiver-
sitat. Dieser SRF Dokfilm zeigt das Dilemma zwischen Profit und Artenschutz.

Laut einer Studie der Eidgendssischen Forschungsanstalt fiir Wald, Schnee und Landschaft
boomt die Imkerei in Schweizer Stadten heute derart stark, dass die vielen Honigbienen
seltenen Wildbienen und Schmetterlingen die Nahrung streitig machen. Naturschiitzende,
die mit viel Aufwand naturnahe Garten und Blumenwiesen pflegen, setzen sich deshalb fiir
eine Regulierung der Imkerei ein. Fiir sie ist die Honighiene ein Nutztier, das auf Leistung
geziichtet und in viel zu hohen Dichten gehalten wird. «Ahnlich wie eine Kuh, bringt es der
Naturwissenschaftler Jonas Landolt vom Ziircher Verein Natur im Siedlungsraum auf den
Punkt.




Herbst

Blatterdruck Workshop

mit Bettina Rohr und Alina Fankhauser von Climanosco
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Datum Freitag, 13. Oktober 2023

Treffpunkt  09.30 Uhr in der Lobby



Konzert S

Duo Mataora

Die Klange von Handpan und Gitarre des  Verspielte Passagen, gefolgt von

Duos Mataora verschmelzen zu einem traumerischen, ruhigen Momenten,

verspielten, melodischen Konzert. lassen Sie tief in die Musik eintauchen.

,Mataora" heisst Leben auf Maori, genau ~ Mataora - Living Ocean: Chai (Gitarre) & M a‘tao ra
so wie die Namen der beiden Musiker auf ~ Chaim (Handpan)

hebrdisch auch fiir Leben stehen.

Leben (Maori)

Datum Freitag, 13. Oktober 2023

Treffpunkt  21.00 Uhr im Plenum

+ia



Unser Tipp - die Geschichte
zum Schweizerhof (Hor-Rundgang)

30 Jahre Schweizerhof Lenzerheide
Claudia & Andreas Ziillig erinnern sich...

AUDI'CO 6UIDE

30 Jahre voller Erlebnisse und Geschichten,
die ein ganzes Buch fiillen kdnnten.

Zum Jubilaum schenken wir unseren Gasten
aber kein Buch, sondern einen einzigartigen
Hor-Rundgang durch Raum und Zeit.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Wir wiinschen viel Vergniigen
und spannende Momente!

Mit der Simme des Schauspielers Gian Rupf.

Kopfhorer konnen an der Réception

epieiersaf -

L EN Z ERHETIDE

jeweils von 13.00 bis 16.00 Uhr
bezogen werden.
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